En The Brain Factory creemos que
los buenos habitos son el pilar para
que los ninos gocen de un estado de
salud éptimo no solo a nivel fisico,
sino tarnbién para que su mente se
desarrolle correctamente y saque
todo su potencial.

En Cock&Kids apren-
demos de una forma
ludica sobre buenos
habitos alimenticios,
nutrientes, tipos de die-

tas, alimentos, alérgenos,... a la vez
que preparamos platos para cada
ocasion.

Ademds, en la cocina se trabajan con-

ceptos como cantidades, proporcio-

nes, tiempos, el razonamiento, la
motricidad fina, la creativi-
dad, ... Por eso Cook&Kids
es, imucho mas que una
actividad de cocina!
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RECETAS
NUTRITIVAS PARA
CADA OCASION

ALIMENTOS Y NUTRIENTES

Através de nuestro programa los alumnos conocen
los principales nutrientes de los alimentos, asi como
sus variedades, procedencia o curicsidades de los
mismos. Todo esto favorece su interés hacia ellos vy
ayudaaque quieran probar nuevos alimentos.

En Cooké&Kids los nifios aprenden, entre otras co-
sas, acomo preparar y cocinar los diferentes alimen-
tos, qué herramientas son las més indicadas v termi-
nologia propia de la cocina. Poco a poco van mejo-
rando las técnicas e incluyendo nuevas, lo que hace
que aurnente su motivacion hacia la cocina.

HABITOS SALUDABLES

Los alumnos  se familiarizan con los habitos saluda-
bles relacionados con la dieta y el ejercicio fisico para
crecer sanos y fuertes. Conceptos como por ejem-
plo alérgenos, tipos de dieta e higiene en la alimenta-
cidn, se trabajan diariamente en nuestras clases.

EL RLACER DEAPRENDER EN
LA COCINA

En Cook&Kids ademas se trabajan otras muchas dreas de forma trans-

versal. Algunas son:

&
OEI Razonamiento
63 Analizando los pasos a seguir en cada receta.

@ Ciélculo

Trabajamos, entre otros, los nimeros, las cantidades, los
tiemnpos y las proporciones.

Creatividad
Tanto en la forma de presentar los platos como en variar
las recetas.

Higiene y seguridad
En cada unade las clases.

& Motricidad fina
Durante la elaboracién y decoracion de las recetas.

6 -12 anos

Cook&Kids es un programa que se imparte
como actividad extraescolar a nifios que cur-
san Educacién Primaria.
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SOCIABILIDAD Y DIVERSION

Ensefiamos a los alumnos a pasarselo bien
cocinando con y para toda la familia.

AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

En nuestras clases promovemos laindepen-
dencia de los nifios en la preparacion de sus
meriendas, lo que favorece su autonomia y
autoestima.

PERDURABILIDAD

Trabajar habitos saludables durante la nifiez
favorece que estos se mantengan en la edad
adulta ayudando a prevenir la obesidad y
otros trastornos alimenticios.

Educa

www.maraleduca.es



