COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES ¢ JUEVES 5 VIERNES 6
Macarrones con | K| 559 | Crema vichysoisse | K% | 404]| Olleta con verduras |*°'|4gg] Arroz caldoso- [K®'|s03] Lentejascon | K499
tomate Y queso HC | 59 Mediterranea HC | 54 | Olleta amb verdures [HC [ 55| Paella valenCiana [ Hc | 3 verduras HC | 4q

rayado Y I Crema vichysoisse ot | 20 . ot | 23 Arros Caldos- Paella [ - Llientilles amb o | 26
Macarrons amb tomata i : Mediterrania : Tortilla francesa con | ValencCiana : verdures :
formatge ratllat el n P 111 ] croquetas depollo | ™" | ¢ LB ) ) Le | 2
Gse| 30 | Filete depollo Con [Gsa| 5 Truita francesa amb |G Sa[ 5 g Surfers de Gsx[,5| Albondigasde [Gsec| g
Bufiuelos de bacalao g |, 0| Salsa demanzanay =gy croquetes depollastre  [mr ) bacaladilla al horno o o] ternera a la S 12,9¢
con lechuga Y arroz pilaf Conh guisantes eCo Jardinera
tomate @A) | Filet de pollastre amb 2 Meldn @O curfers de abadegetal | @O Mandonguilles de | @2
Bunyols de bacalld amb arros pilaf i salsa de Meld forn amb pésols eco vedella a |a jardinera
encisam i tomata ey -
Manzana Macedonia de
Naranja Platano Poma frutas hatural
Taronja Platan Macedonia de fruites
hatural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Ensalada de lechuga, tomate, Hamburguesa terhera Merluza con patata, guisantes, | Muslo de pollo coh parrillada de
Zahahoria, fresas, anhacardos champifiones a la plancha

Tortilla de espinacas
LUNES 9

Fajitas integrales Con pimiento,
Zahahoria Y cebolla

verduras: esparragos, pimientos cebolla ¥ queso

MARTES 10

MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

FESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Elaborado por Menu Colegial. Valorado por Laia V Melia CV 01077
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENOJ SIN CERDO MARZO

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz con verduras | K%' | 502 Espirales con Keal [ 467]  Potaje Sarbanzos | K| 456 Gopa de pollo con | K [ 477
Arros amb Verdures HC | 54 tomate frito y HC | 60 con verduras HC | 45 fideos HC | 43
Prot Gueso rayado P Olla de cigrons amb P Sopa de pollastre amb 5
Hamburguesa de r 22 | Espirals amb tomata Y,Ot 2 verdures rf)t 2 fideus r_Ot i
pollo con tomate | “* | 22|  fresidaiformatge | M° [ 12 . HPl 15 L | 23
frito G| o ratilat Gsat| 30 | TOrtilla francesa CON [Ggac| 5 4 Estofado de paVo [Geec |, o
Hamburguesa de pollastre |7gy |7~ sal [51g leChuga y aceitunas = 2,35 con champinones sal [7.4
amb tomata fregida ’ Lomo de merluza ’ Truita francesa amb ! FE O y verduras ’
(3)(22) plancha con Q@) encisam i olives @@a) Estofat de llom de @
Mahzaha guisahtes eco ) porc amb Xampinyons i
Poma Liom de IIuG planxa amb Melon verdures
pésols eco Melo ,
Platano
Naranja Platan
Taronja
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Puré de calabaza Sopa de pescado Ensalada lechuga, cebolla, ‘Pan pizza con champifones,
Muslo de pollo 3 |a plancha Gepia a la plancha tomate, queso Y huevo duro york y queso
Trucha asalmonada a la plancha
LUNES 23 MARTES 2¢ MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Arroz ala cubanha |K@|s28] Espaguetis con Keal | 525 Lentejas con Keal| 4gg| Puré de Calabaza | K'| 521 | Sopa de pollo con | K& | 378
Arros a la cubana HC | 64 tomate y queso HC | g4 verduras HC | 49 Con picatostes HC | ¢4 verduras HC | 3g
r o Llentilles amb verdures Puré de carabassa amb Opa de pollastre amb
Abadejo al horno | 7| 27 ESpaguetia;ye?n?b comata i ot ] 20 Froe] 2 crostons | * verdures L
con lechuga y maiz | UP | 18 formatge ratllat LP 1 21 | Montadito de jamén | 2P | 29 LP 1 25 L 18
Abadejo al fornamb  fGgac| 3 g ) Gsat| g g de pavo y queso Gsatl ¢ g1 Canelones de pollo |Gsat| 35 Cabracho en GSat| 53
encisam i dacsa S 5,05 TOTUNla de patatas [T ] Muntaetdepemnilde Tty ool con becharel T 5.59] tEMPUTa de harina g1
, con brocoli titot i formatge . . e gar 0 .
Melon @@EI4) it debc o el b ) @)(12) CaREE b U (267 2 ga SRR @@EN4)
Mel YA CEEAIES L Manz rayado ) guisantes eco
broquil anZana Canelons de pollastre Escorpora en tempura
. Porma amb beixamel Cassolana i de farina de cigrons y
Narahja formatge ratllat pésols eco
Taronja
Platano Macedonia de
Platan frutas natural
Maceédonia de fruita
natural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Salteado de verduras con gambas | Coliflor con taquitos de jamon. | Crema de champifiones. Tortilla Sopa de pescado con arroz ¥ Hamburguesa completa con
y huevo duro Tacos de pavo salteados de espinacas mer|uza huevo, tomate, cebolla
Elaborado por Menu Colegial. Valorado por Laia V Melia CV 01077 ¢
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENU SIN CERDO MARZO

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Gopa de pollo con [ K| 536 | [entejas con arroz | K%' | 516
garbanzos y huevo | HC [ ¢y y verduras HC | 62
duro Proc | o3 Llentilles amb arros i [Froe -
Sopa de pollastre amb - verdures -

cigrons i ou dur Lie [ 28 Lr 1 20
. Gset) g6 | ‘Tortilla francesa |G5e| ¢.8
Longanizas de polio =zm——1  con lechuga ¥ T P

P GO AN (1)(3)(1,2) tomate <1)(3),

amb encisam i tomata
%?;:anno Manzana
Poma
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA

Salmodn al horno con base de
tomate, Champinones, patata

Sopa de pollo coh arroz, huevo
duro, brocoli ¥ zanahoria

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1- CONTIENE GLUTEN 0 8- FRUTOS DE CASCARA

3- HUEVOS

° 4- PESCADO

- CRUSTACEOS @ 9-APIO

i

10- MOSTAZA

- GRANOS DE SESAMO

]

DIOXIDO DE AZUFRE

5- CACAHUETES @ 12-
Y SULFITOS

7- LACTEOS

6- S0JA
oIt

Elaborado por Menu Colegial. Valorado por Laia V Melia CV 01077

13- ALTRAMUCES

14- MOLUSCOS
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENOJ SIN CERDO MARZO

Informacién sobre los menus:

La combinacién de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacidn sobre los alérgenos esta en la ficha de cada menu diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan integral 100%.

Se han introducido algunos cambios respecto al curso anterior en los menus de todas las etapas:

- Se ha aumentado la presencia de legumbres en el menud mensual

- Eliminamos los yogures y lacteos cambidndolos a fruta, para asegurar 1 pieza de fruta diaria

- Reducimos fritos: patatas, croquetas, carne frita

- La presencia de vegetales en el menu diario se incrementa siendo muchas ecoldgicas

- Afadimos pan integral diario con mds fibra, vitaminas y proteinas que el pan blanco

- Seguimos reduciendo la carne de nuestros menus como nos recomienda la OMS, sobretodo la procesada: hamburguesas, longanizas, albdndigas y piezas
grasas como solomillo de cerdo. Reducimos la proteina animal, pero incrementamos la vegetal

Elaborado por Menu Colegial. Valorado por Laia V Melia CV 01077 e wtd
zl-’ygj'-gg‘a\'- MSALUI

LaiaV



