COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU SIN CARNE SEPTIEMBRE

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integrales Keall 57¢ Kealf 635 Potaje de garbanzos con Kcal] 56¢
) HC | 65 | Arrozconverduras [HC| 78 ' HC | 70
gratinados espinacas
Prot| 28 Prot| 21 Prot| 33
Macarrons integrals Lip | 22 Lip | 17 Lip | 17
e agratin;ts & G | 67 Arros amb verdures G | 2,5 |Olla de cigrons amb espinacs| G | 3,7
Gal | 2,85 Gal [ 2,70 Gal | 2,63
o . 1,3,7 1,1¢ 1,4
Tortilla de patata con Calamares coh [echuga Yy Merluza a la plancha con
prOcoli ECO tomate judias verdes
Truita de creilla amb broquil Calamars amb eencisatn i LIuC a la planxa amb
ECO tomata bajoques verdes
. cedonia de frutas
Yosgur natural GSandia S IR
natural
Jogurt natural Meld dAlguer Macedonia de fruites
natural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Crema de calabaza. Pescado al L Ensalada de lechuga, tomate,
Heura en salsa jardinera . .
horno con tomate Zanhahoria. Tortilla francesa
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Kcal| 612 Kcal| 53¢ | Ensalada de lechuga, |Kcal| 430 Kcal| 591 Kcal| 555
Fideua del sefioret HC | 72 | Lentejas converduras | HC | 76 tomate, atln y huevo | HC | 43 Arroz a |a cubaha HC | 82 Crema de guisantes HC | 69
Prot| 30 Prot| 29 duro Prot| 29 Prot| 2¢ Prot| 29
Lip| 23 Lip | 1¢ ) . Lip| 16 Lip | 20 Lip | 20
Fideua del senyoret G | 5.2 Llentilles amb verdures G | 2.2 AEERES CEER, G | 2,7 Arros a la cubana G | 80 Crema de pésols G | 312
> 2 tOmata, tohyina i ou dur 2 2 2
Gal | 2,05 Gal | 2,55 Gal | 2,82 Gal | 2,15 Gal | .45
. ' . )3, ineta rebozada con J
Tortilla francesa Con ESE Merluza plancha con L Filete de lenguado con Lo . 13,712 Gall. 2 ada L4
, . ) Montadito de queso harina de garbanzos y
Calabacih lechuga Yy aceitunas puré de patatas Y puerro 7
brocoli eco
Truita francesa amb LIug plahxa amb ecisam i Filet de Ilenguado amb puré Muntadet de formatge Escorpora arrebossada amb
Carabassi olives de creflles i porro Farina de cigrons i broquil
, , acedonia de frutas
Platano Manzaha Melon M f Yogur natural
natural
Platan Poma Meld Macedobnia de fruites Jogurt natural
natural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Crema de espinaCas Y patata Y Ensalada de tomate ¥ aguacCate. Quinoa con huevo duro Y salteado Merluza al horno con brocoli ¥ Hamburguesa de legumbres con pah,
salmén con haranja Huevos rellenos de atln de zahahoria Y pimiento patata cebolla, tomate ¥ lechuga
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENU SIN CARNE SEPTIEMBRE

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 2¢ VIERNES 25
. nsalada de lechuga, @ 80 © 01
o Kcal| 580 | Ensal : | g Kcal| 560 Kcal| 545 Kcal| 4 ’ Kcal| 6
e HC | 78 tomate, maizy huevo | HC | 72 Olla de verduras HC | 57 Arroz con verduras HC | 72 Puré de legumbres HC | 8o
Prot| 25 duro Prot| 29 Prot| 28 Prot| 25 Prot| 32
Macarrons integrals amb Lip} 29 Amanida d'encisam, tomata Lip | 19 Lip | 21 Lip| u Lip | 18
tomata Fregida G | 3.0 ki | e e G | 2.8 Olla de verdures G | 5.9 Arros amb verdures G | 2,0 Puré de |legumbres G 3,1
Gal | 2,75 Gal | 2,95 Gal | 2,86 Sal | 2,66 Gal | 2,86
orciones de rosada en R . )3, ortilla francesa con ,3 J ahelones de pescado 7
P L% | Gallineta rebozada con | 1** Torellla fr 137 | Lomo de meriuza con L4 I P 2
tempura Con verduras . brocoli y queso , con bechamel Casera Y
. arroz integral . lechuga ¥ maiz
eco|0gicas gratinado queso rayado
‘Porcions de rosada en Escérpora arrebossada amb Truita francesa amb broquil Llot de llu¢ amb encisam i Canelons de magre amb
tempura amb verdures arros integral i formatge gratinat dacsa beixamel Cassolana i
Melon Platano Yogur hatural Sandia Manzaha
Meld Platan Jogurt hatural Melo d:Alguer Poma
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Hummus con crudites y picos. Crema de verduras Y hamburguesa

Ensalada de brotes, tomate, brotes

Gazpacho ¥ lubina a la palncha

de Calabaza a la plancha

Ensalada de tomate, pepino y

Fajitas de falafel, pimientos ¥y gueso

Merluza al hornho con patata

Filete de seitan

huevo duro

maiz.Tortilla de espinaCas ¥ ajo
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
Ensalada de lechuga, [Kcal| 550 Kcal| 555 Kcal| 500
tomate, atin y huevo | HC | 67 | Lentejas de verduras | HC | 76 Puré de calabaza HC | 63
duro Prot| 32 Prot| 21 Prot| 27
Amanida de encisam Lip] 18 Lip] 18 Lip} 15
B G 3,0 Llentilles amb verdures G 5,5 Puré de carabassa G 3,0
Gal | 2,95 Gal | 2,90 Gal | 2,75
235 . \3 ilete de lenguado con 4,
Merluza con patatas B Tortilla de patata Con 7 Fil . 8 55
. arroz integral Y salsa de
fritas queso fresco
manzana
LIug amb creilles fregides Truita de Creilla amb Filet de llenguado amb arros
formatge fresc integral i salsa de poma
, acedonia de frutas
Platano M i Yogur nhatural
hatural
Platano Macedonia de fruita hatural Jogurt hatural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Crema de calabacin ¥ puerro. Ensalada de tomate Y zanahoria. |Saltmorejo con dados de Gqueso feta Yy
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU SIN CARNE SEPTIEMBRE

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1- CONTIENE GLUTEN 8- FRUTOS DE CASCARA

2- CRUSTACEOS 9- APIO
3- HUEVOS 10- MOSTAZA
4- PESCADO 11- GRANOS DE SESAMO

0C0®

12- DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

@0

o 5- CACAHUETES
6- SOJA 13- ALTRAMUCES

7- LACTEOS 14- MOLUSCOS

]
€

Informacion sobre los menus:
La combinacién de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacion sobre los alérgenos esta en la ficha de cada mend diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan integral 100%.
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