COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU SECUNDARIA SEPTIEMBRE

LOUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 12
Macarrones integrales Keall 746 Arroz caldoso- Paella Kealf 792 Potaje de garbanzos con Real] 733
) HC| 85 . HC | 109 . HC | 91
gratinados Valenciaha espinacas
Prot| 36 Prot| ¢o Prot| ¢3
Lip| 29 . ) Lip| 23 Lip| 22
Macarrons integrals Arros Caldos- Paella . .
gratinats G | 87 Valenciana G | 5,5 [Olla decigrons amb espinacs| G | ¢.8
Gal | 2.¢ Gal | 2.¢ Gal | 2.2
o . 1,3,7 1,1¢ 1,4
Tortilla de patata con Calamares coh [echuga Yy Merluza a la plancha con
prOcoli ECO tomate judias verdes
Truita de creilla amb broquil Calamars amb eencisatn i LIuC a la planxa amb
ECO tomata bajoques verdes
. cedonia de frutas
Yosgur natural GSandia S IR
natural
Jogurt natural Meld dAlguer Macedonia de fruites
natural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Crema de calabaza. Pescado al Albondigas de pollo en salsa Ensalada de lechuga, tomate,
horno con tomate Jardinera Zanhahoria. Tortilla francesa
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Kcal| 79¢ Kcal| 742 | Ensalada de lechuga, |Kcal| 633 Kcal| 787 Kcal| 722
Fideua del sefioret HC | 9¢ Lentejas de la abuela | HC | 99 | tomate, atuny huevo | HC | 59 Arroz a la cubana HC | 107 Crema de guisantes HC | 90
Prot| 39 Prot| ¢2 duro Prot| 39 Prot| 33 Prot| 38
Lip| 30 Lip| 22 . . Lip| 26 Lip | 26 Lip| 26
Fideua del senyoret G | 6.8 Llentilles de I'avia G | 3.3 S EITER CEE, G | 42 Arros a la cubana G | 82 Crema de pésols G | 40
2 2 tOmata, tohyina i ou dur 2 2 2
Gal | 2,7 Gal | 2,0 Gal | 2.2 Gal | 2,0 Gal | 1,9
. ,2,3, 4, Omo braseado con jugo ,3, . L, 3.7, ineta rebozada con d
Tortilla franCesa Con B Merluza plancha con B L asea , Jug ey Montadito de jamon de R Gall. @ ada iy
, . de asado Y pure de harina de garbanzos y
Calabacin lechuga Yy aceitunas pavo Yy queso L
patatas brocoli eco
Truita francesa amb LIug plahxa amb ecisam i Llom cuinat amb suc de Muntadet de perni| de titot Escorpora arrebossada amb
Carabassi olives rostit i puré de creilles i formatge farina de cigrons i broquil
, , acedonia de frutas
Platano Manzaha Melon M f Yogur natural
natural
Platan Poma Meld Macedobnia de fruites Jogurt natural
natural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Crema de espinaCas Y patata Y Ensalada de tomate ¥ aguacCate. Quinoa con huevo duro Y salteado Merluza al horno con brocoli ¥ Hamburguesa de pollo ¥ zanhahoria
salmén con haranja Huevos rellenos de atln de zahahoria Y pimiento patata con pah, Cebolla, tomate ¥ lechuga
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MENU SECUNDARIA SEPTIEMBRE

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 2¢ VIERNES 25
. nsalada de lechuga,
o Kcal| s8oo | Ensal : | S Kcal| 742 , Kcal| 72¢ Arroz Caldoso con polio Kcal| 69¢ ’ Kcal| 809
bolofiesa HC | 200 | tomate, maizy huevo | HC | 86 Olla de Castellén HC | 7¢ T HC | 92 Puré de [egumbres HC | 104
Prot| 43 duro Prot| 43 Prot| 42 Prot| 36 Prot| ¢o
Macarrons integrals Lip { 27 Amanida d'encisam, tomata Lip ) 25 Lip | 27 Arros Caldoés amb pollastre i Lip| 2 Lip | 27
bolonyesa G |55 dacsa i ou dur G | 42 Olla de Castello G | 7.7 - G | 35 Pure de llegumbres G | 2.3
Gal | 2,5 Gal | 2,2 Gal | 2.4 Gal | 2.2 Gal | 2,7
orciones de rosada en > ¢, - , ,3, ortilla francesa con ,3 J anhelones de magro con A
P Y ‘Pollo al chilindron con B T ',' F, e/ Lomo de mer|uza con = el s R
tempura con verduras . brocoli y queso ) bechamel Casera Yy queso
. arroz integral . lechuga ¥ maiz
eco|ogicas gratinado rayado
‘Porcions de rosada en ‘Pollastre al xilindrd amb Truita francesa amb broquil Llom de llu¢ amb encisat i Canelons de magre amb
tempura amb verdures arros integral i Formatge gratinat dacsa beixamel Cassolana i
Melon Platano Yogur hatural Sandia Manzaha
Meld Platan Jogurt hatural Melo d:Alguer Poma
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Hummus con crudites y picos. Crema de Verduras ¥ filete de

Ensalada de brotes, tomate, Gueso

Gazpacho ¥ lubina a la palncha

ternera a la plancha

Ensalada de tomate, pepino y

Fajitas de pollo, pimientos y gueso

Merluza al hornho con patata

Filete de pavo

huevo duro

maiz.Tortilla de espinaCas ¥ ajo
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
Ensalada de lechuga, |Kcall| 75¢ Kcal| 759 Kcal| 746
tomate, atin y huevo | HC | 87 Lentejas Rjojaha HC | 99 Puré de calabaza HC | 85
duro Prot| 38 Prot| 39 Prot| 36
Amanida de encisam Lip} 31 Lip} 23 Lip} 29
tomata, tonyina | ou G | 65 Llentilles de la Rioja G | 7.2 Puré de carabassa G | 87
Gal | 2.6 Gal | 2.8 Gal | 2.6
: 13,4, . 2375 echuga de pollo con K
Hamburguesa mixta con BT Tortilla de patata Coh Lo P . 5 P 2
. arroz integral Y salsa de
patatas fritas queso fresco
manzana
Hamburguesa mixta amb Truita de creilla amb ‘Pit de pollastre amb arros
creilles fregides formatge fresC integral i salsa de poma
, acedonia de frutas
Platano M i Yogur nhatural
natural
Platano Macedonia de fruita hatural Jogurt hatural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA

Crema de calabacin ¥ puerro. Ensalada de tomate Y zanahoria. |Saltmorejo con dados de Gqueso feta Yy
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU SECUNDARIA SEPTIEMBRE

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1- CONTIENE GLUTEN 8- FRUTOS DE CASCARA

2- CRUSTACEOS 9- APIO
3- HUEVOS 10- MOSTAZA
4- PESCADO 11- GRANOS DE SESAMO

0C0®

12- DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

@0

o 5- CACAHUETES
6- SOJA 13- ALTRAMUCES

7- LACTEOS 14- MOLUSCOS

]
€

Informacion sobre los menus:
La combinacién de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacion sobre los alérgenos esta en la ficha de cada mend diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan integral 100%.
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