COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Sopa de cocido con | K| 733 | Lentejas con arroz | ' [ 7531 Macarrones con | K| 710
garbanzos y huevo [HC | s5 | Lilentilies amb arros [ HC g1 | tomate fritoy queso [Hc |
duro Poc| 30 ) Proc | 33 rayado o | 55
Sopa d’olla amb Cigrons i : Tortilla francesa _ Macarrons amb tomata -
ou dur Lr 1 40 con lechuga ¥ LP 1 26 | fregida i formatge ratliat | P | 26
. Goatl 91,2 tomate G sat 10,74 Gt 54
Longanizas de magro - 54| Truitadefrancesa [Ts 546 Surfers de S 5.7
Con tomate frito D | @Mb encisam i tomata 00 bacaladilla con )
Llongamj:sreesg l%rgb tomata lechuga Y tomate ‘FES'T'IVO ‘FES'I-IVO
Manzaha Surfers d’abadejet amb
Plétano Poma encisam i tomata
Platan Naranja
Taronja
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Salmodn al horno con base de Sopa de pollo con arroz, huevo

Bacalao con patata, guisantes,
Zahahoria Y cebolla

tomate, Champifones, patata duro, brocoli Y zahahoria

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

FESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU E. SECUNDARIA ABRIL

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz a la cubana | K| 686 Espaguetis Real | 74 | [entejas de la abuela | K%' | eso| Puré de calabaza |K%'|ess| Sopa de pescado | K| s¢1
Arros a la Cubaha HC | g3 bolofesa HC | 90 Llentilles de |a avia HC | 64 Con picatostes HC | 57 Sopa de peix HC | 50
Espaguetis bolohyesa Puré de carabassa amb
. Prot Prot . . , Prot Prot Prot
Abadejo alhorno || 35 | 9] Montadito dejamoén || 32 crostons _| 3 | Pechugadepolio || 26
con brocoli Up | 23 | Tortilla de patatas | " | 30| depavoyqueso || 29 P 135 1 conarrozpilaf | ™° | 18
Abadejoal fornamb  |Gsa| 54 | con lechuga Y maiz [Gs«| 55 Muntaet de pernilde  |GSat| g g | Canelones de Carne (Gsatf 4 5 y salsa de Gsae| 34
road! sal [ 5,6y| Truitadecreilles amb a5, creoct Formasse S [,09] €O bechamel Sal 13,63 manZanha sal (2,43
. encisam | pahis
Melon ) (13)(12) Manzaha @W7)12) case::y;cclqoueso (2(6)7) Z’lfgsd ;;c;uiass;;: Z”e’b Gl
Meld . 22)
Narama Poma Canelons de carh amb el
Taronja beixamel Cassolana i
formatge ratllat Macedonia de
) frutas hatural
Platano Macedonia de fruites
Platan natural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Salteado de verduras con gambas |  Salmon al horho con base de Crema de champifiones. Tortilla Sopa de pescado con arroz y Hamburguesa completa con
y huevo duro tomate, Champifiones, patata de espinacas mer|uza huevo, tomate, cebolla
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 2¢
Arroz caldoso de | K%'| g57| Potaje garbanzos | K< [ go2| Espirales con tomate |K%'|g20] Sopa de pollo con | K%' ge2 Crema de Keal | 504
secreto/ Paella de | HC | g4 Olla de cigrons HC | 59 | fritOY queSO rayado | HC | 5g fideos HC [ g2 | Zahahorias con | HC | s,
secreto o ) — Espirals amb tomata Proc Sopa de pollastre amb [ o piCatostes Prot
Arros caldos de secret/ || 22 | Tortilla francesa | %01 pregidai Formatgeratiae || 30 fideus | D1 rema de carlota amb |—| >
Paella de secret el 3 con lechuga Y Lip | 20 Lie | 20 Lip ] 3 crostons Sl
Goael ¢,2 aceitunas Gs* 100 Lomodemerluza [asx| 39| Muslodepolioal [asx| ¢ GSat| 55
Surfers de S (20 Truita francesa amb S [308] COP judias verdes [ 283 Chilindron _con Sal 1,85 Lomo rebozado [ P
bacaladilla con ENEREID L G eco patatas fritas Con tomate frito
guisahtes @@E)I4) ’ 23) Liom de liug amb fesols | @@ Cuixa de pollastre al @ e S . @
Surfers d’abadejet amb Melon tendres eco Xilindrd a".’b creilles amb tomata fregida
pésols Melé fregides
Narahja , Macedonia de
Manzana Taronja Platano fFrutas natural
Poma Platan Macedonia de fruites
natural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA
Puré de calabaza GSopa de pescado Croquetas de [egumbre con Merluza con patata, guisantes, ‘Pan pizza con Champifones,
Muslo de pollo a la plancha Sepia a la plancha brocoli al vapor Zahahoria ¥ cebolla York y queso
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENO E. SECUNDARIA ABRIL

VIERNES 1

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Sopa de cocido con [*'| ege| Olleta de la Plana | ' |6s¢] Macarrones Jtaliana |“'|696| Arroz caldoso- | K | gs8
garbanzos y huevo | HC | s5 . HC | 64 Macarrons Italiana Hc | 55 | Paella valenCiana | HC | o
’ duro ' P30 Tortilla Francega o | 29 i o] 29 Arros Caldos- Paella [ e
Sopa dolla amb cigrons i | — Con queso semi- = Buhuelos de bacCalao - Valenciana =
ou dur P11 35 curado Pl 29 Ccoh zZahahoria baby Pl 25 P 20
) GSatl 9720 Truita francesaamb | GSat| 551 Bunyols de bacalla amb |G 5a¢ 59 Calamares con GSat | 5 ¢
Longanizas deFm.agro S [3.09 formatge semicurat S |00 Carlota baby S [3.87 lechuga Yy tomatg S 2.4
Conh tomate frito ’ ’ ’ Calamars al forn am ’
Lionganisses de magre 2)B3)(22) Manzana @3 Macedonia de frutas | @4 encisam i tomata @Q)@3)
amb tomata fregida Poma natural )
2 Macedonia de fruites Melon
Platano natural Melo
Platan
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADAD CENARECOMENDADA
Ensalada lechuga, cebolla, Coliflor con taquitos de jamon. Ensalada de tomate, Caballa, Sopa de pollo con arroz, huevo
tomate, queso Y huevo duro Tacos de pavo salteados asuacCate duro, brocoli Y zanahoria
TrucCha asalmonada a a plancha Tortilla de espinacas

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1

- CRUSTACEOS b

3- HUEVOS

0 4- PESCADO

5- CACAHUETES

B8-50J
s

A

O 7- LACTEOS

- CONTIENE GLUTEN 0 8- FRUTOS DE CASCARA

9- APIO

i
10- MOSTAZA
11- GRANOS DE SESAMO

@ 12- DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

13- ALTRAMUCES

14- MOLUSCOS
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU E. SECUNDARIA ABRIL

Informacidn sobre los menus:

La combinacién de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacidn sobre los alérgenos esta en la ficha de cada menu diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan integral 100%.

Se han introducido algunos cambios respecto al curso anterior en los menus de todas las etapas:

- Se ha aumentado la presencia de legumbres en el menid mensual

- Eliminamos los yogures y lacteos cambidandolos a fruta, para asegurar 1 pieza de fruta diaria

- Reducimos fritos: patatas, croquetas, carne frita

- La presencia de vegetales en el menu diario se incrementa siendo muchas ecoldgicas

- Afadimos pan integral diario con mas fibra, vitaminas y proteinas que el pan blanco

- Seguimos reduciendo la carne de nuestros menus como nos recomienda la OMS, sobretodo la procesada: hamburguesas, longanizas, albdondigas y piezas
grasas como solomillo de cerdo. Reducimos la proteina animal, pero incrementamos la vegetal
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