COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

LUNES 6

tomate, Champinones, patata

Sopa de pollo coh arroz, huevo
duro, brocoli ¥ zanahoria

MARTES 7

Bacalao con patata, guisantes,
Zahahoria Y cebolla

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Gopa de cocido con | K%' se¢ | [entejas con arroz | K%' [ ssg]  Macarrones con [ K| 546
8arbanzos y huevo [HC | 4, Llentilles amb arrds [ Hc 62 | tomate frito y queso [Hc 59
duro Prot Prot rayado Prot
Sopa d’olla amb Cigrons i : 3 Tortilla francesa _ 27 Macarrons amb tomata _ 2
ou dur Lrl 3 con lechuga ¥ LP 1 20 | fregidaiformatge ratilat | P [ 20
735 d Gl g6 tomate Gl 7.8 Gsarl 3,9
Longanizas de magro - sos| Truitadefrancesa [ [543 Surfers de S [5.08
con tomate frito : isam i : bacCaladilla co i
- e amb encisam i tomata ) aCaladilla con Do)
Llongamfcsreesg l%rgb tomata lechuga Y tomate ‘FES!""IVO ‘FES*'I"IVO
Manzaha Surfers d’abadejet amb
Platano Poma encisam i tomata
Platan Naranja
Taronja
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Salmodn al horno con base de

MIERCOLES 8

JUEVES 9

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

VIERNES 10

FESTIVO
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENUO E. INFANTIL- PRIMARIA ABRIL

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz a la cubana | K| 528 Espaguetis Keal | 575 | Lentejas de la abuela | X% |soo] Puré de calabaza |*%'|s29| Sopa de pescado | K% | 416
Arros a la Cubaha HC | g4 bolofesa HC | g9 Llentilles de |a avia HC | 49 Con picatostes HC | ¢q Sopa de peix HC | 54
Espaguetis bolohyesa Puré de carabassa amb
. Prot Prot . . , Prot Prot Prot
Abadejo alhorno || 27 __| B | Montadito de jamon || 2 crostons _| %7 | Pechugadepolio | |20
con brocoli UP 18 | Tortilla de patatas | “° | 23 de pavoy queso || 22 Y1271 conarrozpilaf | ° | ¢
Abadejo al fornamb (G sxc| 39 | con lechuga ¥ maiz [&5%| ¢4 | Muntaetdeperniide [Gsatl g g | Canelones de Carne |Gsx| 35 y salsa de Gsal 2,3
broqu” Sal 2,05 Truita de creilles amb Sal 2,63 titot i formatge Sal 1,76 Coh beChamel Sal 2,79 manzana Sal 1,87
. ’ encisam i panis ’ » g ,
Melon @G (D3)(22) Manhzana W(7)(22) case::y;cciqoueso 2(6)(7) Z’lfgf si:;c;"iag; Z"e’b Gl
Meld . 0 (12)
Nararpa Poma Canelons de carh amb el
Taronja beixamel Cassolana i
formatge ratllat Macedonia de
) frutas hatural
Platano Macedonia de fruites
Platan natural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA
Salteado de verduras con gambas |  Salmon al horho con base de Crema de champifiones. Tortilla Sopa de pescado con arroz y Hamburguesa completa con
y huevo duro tomate, Champifiones, patata de espinacas mer|uza huevo, tomate, cebolla
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 2¢
Arroz caldoso de [K%'|s05| Potaje garbanzos | K%' | 463 | Espirales con tomate | K%' | ¢77| Gopa de pollo con | K%!|509 Crema de Keal | 457
secreto/ Paella de [ HC [ 49 Olla de cigrons HC | 45 | fritoy queso rayado | HcC | g9 fideos HC [ 4g | Zahahorias con | HC | 4o
secreto o ) — Espirals amb tomata Prot Sopa de pollastre amb 5o piCatostes Prot
Arros caldés de secree /|| 22 | Tortilla francesa | 32} pregida i formatge ratlia | | 5 S | B L rema de cariota amb | |27
Paella de secret Lie | 2¢ con lechuga y Let a5 Lel 15 L f 24 crostons Lp | 16
Gsa| 3, aceitunas Gs| gg| Lomodemeriuza [as|3o| Muslodepolioal (asx|, g G5t | 40
Surfers de ol Truita francesa amb g con judias verdes [ Chilindron con o Lomo rebozado [
bacaladilla con 21 encisam i olives —— eco 218 patatas fritas L% con tomate frito L9
guisantes e WO Liom de itug amb fesots | P¥7' | Cuixa depoliastre al @ Liomelo arrepossat |
Surfers d’abadejet amb Melén tendres eco Xilindro amb creilles amb tomata fregida
pésols Meld fregides
Narahja Platano Macedonia de
Manzana Taronja ) frutas natural
Poma Platan Macedonia de fruites
natural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA
Puré de calabaza GSopa de pescado Croquetas de [egumbre con Merluza con patata, guisantes, ‘Pan pizza con Champifones,
Muslo de pollo a la plancha Sepia a la plancha brocoli al vapor Zahahoria ¥ cebolla York y queso
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENUO E. INFANTIL- PRIMARIA ABRIL

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
Gopa de cocido con [K%'| 58] OQlleta de la Plana | K%' | 526 | Macarrones Italiana |K°[535] Arroz Caldoso- | K%' | 506
garbanzos y huevo | HC | ¢y . HC | 49 Macarrons Italiana HC | 55 | Paella valenCiana | HC | s
duro o 33 Tortilla franCcesa |+ > ot 5 Arrds Caldos- Paella  [proc "
Sopa dolla atb cigrons i : COonh queso semi- _ Bunuelos de bacalao | — valenciana :
ou dur il curado " | 22| con zanahoria baby |"° | 29 S
Ggat| g Truita francesa amb [ GSa¢| ¢ ¢ | Bunyols de bacalla amb  |G53¢[ 3.9 Calamares con GSat | 5
Longanizas de magro — Sgs| formatge semicurat I Py carlota baby 5 (.08 lechuga y tomate [ 157
Ccoh tomate frito ’ ’ ’ Calamars al forn amb ’
Liohganisses de magre @@3)(12) Manzana 2@3) Macedonia de frutas | @@ encisam i tomata @G
amb tomata fregida Poma natural )
, Macedonia de fruites Melon
Platano hatural Meld
Platan
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADAD CENATRECOMENDADA

Ensalada lechuga, cebolla,
tomate, queso Yy huevo duro

Trucha asalmonada a la plahCha

Coliflor con taquitos de jamon.
Tacos de paVvo Salteados

Ensalada de tomate, Caballa,

aguacCate

Tortilla de espihacCas

GSopa de pollo coh arroz, huevo
duro, brocoli y zahahoria

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1

3- HUEVOS

0 4- PESCADO

5- CACAHUETES

;& B- SOJA
s
O 7- LACTEOS

- CRUSTACEOS b

- CONTIENE GLUTEN 0 8- FRUTOS DE CASCARA

9- APIO

i
10- MOSTAZA
11- GRANOS DE SESAMO

@ 12- DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

13- ALTRAMUCES

14- MOLUSCOS
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENUO E. INFANTIL- PRIMARIA ABRIL

Informacidn sobre los menus:

La combinacién de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacidn sobre los alérgenos esta en la ficha de cada menu diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan integral 100%.

Se han introducido algunos cambios respecto al curso anterior en los menus de todas las etapas:

- Se ha aumentado la presencia de legumbres en el menid mensual

- Eliminamos los yogures y lacteos cambidandolos a fruta, para asegurar 1 pieza de fruta diaria

- Reducimos fritos: patatas, croquetas, carne frita

- La presencia de vegetales en el menu diario se incrementa siendo muchas ecoldgicas

- Afadimos pan integral diario con mas fibra, vitaminas y proteinas que el pan blanco

- Seguimos reduciendo la carne de nuestros menus como nos recomienda la OMS, sobretodo la procesada: hamburguesas, longanizas, albdondigas y piezas
grasas como solomillo de cerdo. Reducimos la proteina animal, pero incrementamos la vegetal
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