COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENOU E. INFANTIL- PRIMARIA JUNIO

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES ¢ VIERNES 5
nsalada de pasta de | Kc' | 461 rema vichycoisse |l | 33 Keal | 46¢ | ,Arroz caldoso - Paella | { 495 . - Keal | 476
E 5 HC | 60 c HC | 56 HC | 49 A . P HC | 72 | Lentejas a laRjojaha | HC | 40
verduras Proc | 24 templada Proc | 22 Olleta de la Plana Proc | 22 Valenciana Proc | 19 Prot | 28
Amanida de pasta de Lip 11 Crema vichycoisse Lip 12 Lip 15 Arros Caldos- Paella Lip 11 Llentilles a la Riojaha Lip 17
verdures GgSat| 3,0 temperada GgSat| 2.6 GGat| 4,4 Valenciaha GSat| 2,0 GGat| 5,8
. Sal | 2,98 Flle‘te de pollo Conh $alsa Sal 1.85 . Sal 1.57 . Sal 1,87 sal 1,9¢
Abadejo a la plancha Tortilla francesa con Buhuelos de bacalao Lomo a Ia planCha con
Q)(4) de manzana Y patatas ) 2)@3) ‘ Q)34 (2)(3)(212)
con guisantes ECO brocoli con lechuga ¥y maiz tomate frito
pahadera
Abadejo a la planxa amb Filet de pollastre Con salsa Truita francesa amb broguil Bunyols de bacalla amb Llomello a la plahxa amb
pésols ECO de poma i creilles pahadera encisat i dacsa tomata fregida
. , . Macedonia de frutas
ndi latano anZaha aran)a
Sandia P M Naran) hatural
Melo d'Alger Platan ‘Poma Taronja Macedonia de fruites
natural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Ensalada de tomate, aguaCate GSopa de pollo con Verduras ¥ huevo TBacalao conh patata, guisantes, Quinoa con Calabacin, guisantes, ajo Y | Sandwich integral york, queso, brotes y
Tortilla de calabacin duro Zanhahoria Y cebolla pimenton tomate
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Keal | 527 | Ensalada de lechuga, |-" 1 %521 Crema de zanahoria | K@ | 491 Keal | 489 Keal | 478
Espaguetis bolofiesa He | 57 tomate, aceituhas y HC | 56 templada Con Costrones A I Potaje de garbanzos HC | 46 Gopa de verduras HC | 52
Prot | 23 maiz Prot | 17 de pah Prot | 25 Prot | 20 Prot | 22
Espaguetis bolonyesa L | 22 Amanida de encisam, Lic | 16 |Crema de carlota temperada| Lip | 2¢ Olla de cigrons Lie | 23 Sopa de verdures Lir | 18
Ggsat| 6 tomata, olives i dacsa Gsat| 3,2 amb crostons de pa Gsat| 3,2 Gsat| 8,6 Gsat| 2,3
. Sal 3 sal | 1,74 ] Canelones de pollo con | $al | 2,79 Sal |2,88 . } Sal | 1,67
Tortilla de patata con AG)12) Arroz 3 la cubana 2Q) bechamel| casera y Q)(6)(7) (12) Calamares a la romana 12)12) Pollo al chilindron con @
rodaja de tomate con lechuga Y tomate patatas fritas
Gqueso rayado
Truita de creilla amb llesCa Arros a la cubana Canelons de pollaste amb Calamars a la romana amb Pollastre al xilindro amb
de tomata beixamel Casera i formatge encisam i tomata creilles fregides
ratllat Macedonia de £
. , acedonia de frutas .
ran, latano anzana andia
Naranja P M natural 5
Taronja Platan Poma Macedonia de fruites Melo dAlger
natural
CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Salmon al horno con base de tomate, |Ensalada de tomate, Cebolla, aguaCate Y Puré de CalabaCin templado Pechuga de pollo con parrillada de Fa)itas integrales con pimiento, cebolla
champifiones, patata atln Hummus con picos Y zanahoria Tortilla de espinacas, ajo Y Sambas verduras: esparragos, pimientos ¥ queso
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENOU E. INFANTIL- PRIMARIA JUNIO

LOUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Kcal | 487 Kcal | 480 Kcal | 493 . Kecal | 451 Keal | 479
Arroz con secreto | HC | 68 | Lentejasde laabuela | HC | 42 | Fideud del sefiorito | HC | 42 gafgap:z‘ies 3%‘3:\?00;&0 HC | 3¢ | Crema deverduras | HC | 61
Prot 20 Prot 25 Prot 23 Prot 18 Prot 22
Arros amb secret Lip 12 Llentilles de 'avia Lip | 25 Fideua del senyoret Lip | 18 | Sopa dolla amb cigronsiou | Lie | 25 Crema de Verdures Lip | 15
Gsat| 2,0 Gsat| 6,8 Gsat| 2,3 dur Gsat| 6,9 Gsat| 4,7
sal [12,87 sal | 2,36 sal | 1,59 sal | 2,30 ‘Pechuga de pollo sal | 12.85
Merluza plancha con Q@ Tortilla francesa con 23)22) Bufiuelos de bacalao | @@a4 | [Longanhizas de magro 23)(22) planCha Con arroz (2)(6)(7)(8)
lechuga ¥ tomate Gueso semi curado con guisantes ECO con tomate frito integral ¥ salsa de
manzaha
LIuc planxa amb encisam i Truita francesa amb Bunyols de bacalla amb Llonganisses de magre amb Pit de pollastre plahxa amb
tomata formatge semi curat pésols ECO tomata fregida arros integral i salsa de poma
Naranja Sandia Platano Manzanha Vasito de helado
Taronja Melo d'Alger Platan Poma Got de gelat
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Gazpacho con trozos de queso feta Ensalada de lechuga, tomate, Ensalada tomate, queso Y huevo duro | Sopa de pollo con arroz, huevo duro, Pah pizza con champinones, york Yy
Muslo de pollo a la plancha Zanhahoria, cebolla, atln GUuacamole con picos Calabacin y zanahoria queso

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1- CONTIENE GLUTEN 8- FRUTOS DE CASCARA

A 2- CRUSTACEOS

3- HUEVOS

@ 4- PESCADO

5- CACAHUETES

6- SOJA

O 7- LACTEOS

9- APIO

10- MOSTAZA

11- GRANOS DE SESAMO

12- DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

13- ALTRAMUCES

14- MOLUSCOS
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENOU E. INFANTIL- PRIMARIA JUNIO

Informacidn sobre los menus:

La combinacion de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacién sobre los alérgenos esta en la ficha de cada menu diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan integral 100%.

Se han introducido algunos cambios respecto al curso anterior en los menus de todas las etapas:

- Se ha aumentado la presencia de legumbres en el menu mensual

- Eliminamos los yogures y lacteos cambidndolos a fruta, para asegurar 1 pieza de fruta diaria

- Reducimos fritos: patatas, croquetas, carne frita

- La presencia de vegetales en el menu diario se incrementa siendo muchas ecoldgicas

- Afladimos pan integral diario con mas fibra, vitaminas y proteinas que el pan blanco

- Seguimos reduciendo la carne de nuestros menus como nos recomienda la OMS, sobretodo la procesada: hamburguesas, longanizas,
albdndigas y piezas grasas como solomillo de cerdo. Reducimos la proteina animal, pero incrementamos la vegetal
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